Kureci krupeto, pecena Cervena repa

kureci prsa, cibule, olej, stl, cesnek, kroupy, mrkev, hrasek, brokolice

Kroupy proplachneme a dame vatit. Cibuli nadrobno nakrajenou

osmahneme na oleji, pfiddme zeleninu a zlehka osmahneme. Pfidame kroupy.

Potom pfidame zeleninu pfipravenou v pare.

Podle potreby dochutime.

Pecena repa

Repu uvafime do mékka, oloupeme a nakrajime na kosti¢ky, zakapeme olivovym olejem,
osolime a pokapeme balsamicem.

Dame péct.

Pfejeme dobrou chut.



